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[AeHb: noHeAeNbHUK

Hepena: nepsan

Ce30H: OCeHHe-3UMHUU

Bo3pactHaAa KaTteropus: 6,5-10 nert

Ne Mpuém nuwm HammeHoBaHMe Macca MNMuuwesble BewecTsa B JHepreTn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble
peu, 6noaa nopuum rpammax yecKas BewecTBa
LEHHOCTb
(kkan)
b K Yy Bl B2 Ca Fe
49, | Canat u3 mopKosu c sbnokamu | 100 1,3 3,1 9,1 70 0,021 0,040 12,50 |1,94
302, | Kawa monoyHasa pmcosas 200 2,6 1,7 15,4 92 0,296 0,072 235,80 | 0,58
694 | Xneb 80 6,08 0,74 40,12 |190,4 0,06 0,045 14,40 | 0,96
Kakao ¢ mMonoKoM CrywéHHbim | 40 1,7 2,1 18,1 97,75 0,03 0,02 5,00 0,030
11,68 7,64 82,72 | 450,15 0,407 0,177 267,7 | 3,51




[leHb: BTOPHUK

Hepena: nepsan

Ce30H: OCeHHe-3UMHUU

Bo3pactHaAa KaTteropus: 6,5-10 nert

No Mpném NUWM HaMmeHoBaHUe Macca Muwesble BewecTsa B JHepreTH BuTammHbl (mr) MwuHepanbHble
peL. 60483 nopumu rpammax yeckas BelLecTBa
LEHHOCTb
(kkan)
b bt Yy Bl B2 Ca Fe
17, CanaTt 13 conéHbix orypLos 100 0,12 12,9 2,4 104 0,007 0,003 - -
139, | Cyn ropoxoBblii 250 7,6 5,7 20,0 163 0,83 0,074 5,039 2,54
638 | Xneb 80 6,08 0,84 40,12 190,4 0,06 0,045 14,40 0,96
Yal c caxapom 200 0,2 - 15,0 58,0 - - 19,8 -
14,0 19,44 | 77,52 515,4 0,897 3,119 39,239 |3,5




[AeHb: cpeaa

Hepena: nepsan

Ce30H: OCeHHe-3UMHUU

Bo3pactHaAa KaTteropus: 6,5-10 nert

No Mpném nuwm HammeHosaHne | Macca Muwesble BewecTsa B dHepreT | ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble
peL. 60483 nopumu rpammax nyeckas BelLecTBa
LEeHHOCT
b (KKan)
b K Yy Bl B2 Ca Fe
443, | Canat U3 MOPCKOM KanycCTbl 50 0,5 4,1 3,5 52 0,04 0,06 40,0 16,0
648 | nos 200 15,2 13,0 36,20 330 0,80 0,30 105,0 112,0
Xneb 80 6,08 0,84 40,12 190,4 - 0,06 4,60 0,04
Kucenb 200 - - 42,20 162 0,025 0,012 |17,46 1,11
21,78 17,94 |122,02 |734,4 0,865 0,432 |167,06 | 129,15




[AeHb: yeTBepr

Hepena: nepsan

Ce30H: OCeHHe-3UMHUU

Bo3pactHaAa KaTteropus: 6,5-10 nert

Ne Mpuém nuwmn HammeHoBaHMe Macca Muuwesble BewecTsa B JHepreTH ButamuHbl (mr) MuHepanbHble
peu, 60483 nopuum rpammax yeckan Bew,ecTsa
LEeHHOCTb
(kkan)
b K Yy Bl B2 Ca Fe
49, | CanaT U3 MOPKOBMU 100 1,5 4,0 11,0 86 0,057 0,067 48,96 | 0,67
302, | Kawa mono4yHaa maHHaA 200 4,8 0,2 39,6 186 0,286 0,059 264,30 | 0,121
694 | Xneb 80 6,0 0,84 40,12 190,4 - 0,06 4,60 0,04
Kakao ¢ monokom crywéHHbim | 200 4,7 5,0 31,8 187 - - 70,29 |0,78
10,04 | 122,52 |649,4 0,343 0,186 388,15 | 1,611




[AeHb: NnAaTHMUa

Hepena: nepsan

Ce30H: 0CeHHe-3UMHMUI
Bo3pactHaAa KaTteropus: 6,5-10 nert

Ne Mpuém nuwmn HammeHoBaHMe Macca MNMuuwesble BewecTsa B JHepreTH ButamuHbl (mr) MuHepanbHble
peL, 6nopa nopumu rpammax yeckas BellecTBa
LEeHHOCTb
(kkan)
b K Yy Bl B2 Ca Fe
333, | Ukpa u3 Kabaukos 50 1,0 4,5 - 48 0,04 0,06 40,0 16,0
638 | MaKapoHbI C CbipOM 200 7,0 8,2 a7 294 0,076 0,018 218,11 | 0,951
Xneb 80 6,08 0,84 40,12 190,4 0,06 0,045 14,40 | 0,96
Yal c caxapom 200 - 0,2 - 15,0 58 - - 19,80
14,08 | 13,74 | 87,12 547,4 58,176 0,123 273,51 (37,71
1




[AeHb: noHeAeNbHUK

Hepena: sBTopas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUU

Bo3pactHaAa KaTteropus: 6,5-10 nert

No Mpném NUWM HaMmeHoBaHUe Macca Muwesble BewecTsa B JHepreTH ButammHbl (mr) MwuHepanbHble
peL. 60483 nopumu rpammax yeckas BelLecTBa
LEHHOCTb
(kkan)
b bt Yy Bl B2 Ca Fe
46, | CanaT U3 MOPKOBMU C oOpexamu 100 1,3 3,1 9,1 70 0,02 0,040 12,50 |1,94
309, | Kawa mono4YHaA KyKypy3Has 200 2,8 1,8 14,5 88 0,26 0,054 23,32 0,13
694 | Xneb 80 6,08 0,84 40,12 190,4 - 0,06 4,60 0,04
Kakao ¢ monokom crywéHHbim | 200 4,7 5,0 31,8 187 - - 70,29 |0,78
14,88 | 10,74 | 95,52 535,4 0,28 0,154 110,71 | 2,89




[leHb: BTOPHUK

Hepena: sBTopas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUU

Bo3pactHaAa KaTteropus: 6,5-10 nert

Ne

Mpuém nuwm HammeHoBaHMe Macca MNMuuwesble BewecTsa B JHepreTH ButamuHbl (mr) MuHepanbHble
peL. 6nopa nopumu rpammax yeckas BellecTBa
LEeHHOCTb
(kkan)

b K Yy Bl B2 Ca Fe

37, | CanaT n3 CcbipbiX OBOLLEWN 100 1,3 3,1 9,1 70 0,02 0,040 |12,50 1,94
140, | Cyn KapTodenbHbIn C 250 2,9 2,5 21,0 120 0,003 0,093 |20,15 1,69

639 | MaKapOHHbLIMU N3geNUAMM

Xneb 80 6,08 0,84 40,12 190,4 0,06 0,45 14,40 0,96
KomnoT n3 cyxoppyKktos 200 0,27 - 29,86 115,1 0,003 5,00 5,00 0,03

10,55 |6,44 100,08 | 495,2 0,086 5,583 |52,05 4,62




[AeHb: cpeaa

Hepena: sBTopas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUU

Bo3pactHaAa KaTteropus: 6,5-10 nert

No Mpném nuwm HammeHosaHne | Macca Muwesble BewecTsa B JHepreTH ButammHbl (mr) MwuHepanbHble
peL. 60483 nopumu rpammax yeckas BelLecTBa
LEHHOCTb
(kkan)

b bt Yy Bl B2 Ca Fe

520, | ConéHbin orypeu, 50 0,42 - 1,77 4,90 0,06 0,07 51,60 1,26
451, | Miope KapTodenbHoe 200 4,2 9,0 29,2 218,0 0,46 0,16 249,3 1,66
587, | MsacHasa KoTneTta 75 13,2 6,0 4,2 159,0 0,042 0,111 |10,20 0,21
639 | Xneb 80 6,0 0,84 40,12 190,4 - 0,06 4,60 0,04
KomnoT n3 cyxoppyKktos 200 0,27 - 11,7 115,1 - 0,001 |5,60 0,14

24,09 | 15,84 | 86,99 687,4 0,562 0,402 |321,3 3,31




[AeHb: yeTBepr

Hepena: sBTopas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUU

Bo3pactHaAa KaTteropus: 6,5-10 nert

Ne Mpuém nuwm HammeHosaHue | Macca Muuwesble BewecTsa B JHepreTH ButamuHbl (mr) MuHepanbHble
peL, 6nopa nopum rpammax yeckas BellecTBa
n LEeHHOCTb
(kkan)
b K Yy Bl B2 Ca Fe
639, | CanaTt ns ceexkmx nomugopos n | 100 1,4 4,1 3,30 57,0 0,025 0,012 (17,46 1,11
20, | orypuos
124 | LLln n3 cBexemn KanycTbl € 200 2,0 4,3 10,0 88,0 0,059 0,06 32,34 0,34
KapTodenem
Xneb 80 6,08 0,74 40,12 190,4 0,06 0,045 | 14,40 0,96
Komnot 13 yepHocamsa 200 0,6 - 29 116 - - 16,0 0,60
10,08 |9,32 53,71 461,4 0,144 0,117 |80,2 3,01




[AeHb: NnAaTHMUa

Hepena: sBTopas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUU

Bo3pactHaAa KaTteropus: 6,5-10 nert

Ne Mpuém nuwmn HammeHoBaHMe Macca Muuwesble BewecTsa B dHepreT | ButamuHbi (mr) MuHepanbHble
peu, 6noaa nopuum rpammax nyeckas BewecTsBa
LEeHHOCT
b (KKan)
b K Yy Bl B2 Ca Fe
42, | CanaT 13 KanycTbl 100 1,3 4,0 11,4 84 0,001 0,005 |[43,68 0,42
508, | benoKkoyaHHOM Cc AbnoKamm 200 6,0 9,4 31,0 240 0,231 0,135 | 19,30 1,737
494, | Kawa paccbinyaTtana rpeyHesaa | 75 8,6 3,7 1,1 162 - - 26,25 1,35
638 | CapgenbKa oTBapHaA 80 6,08 0,84 40,12 190,4 0,06 0,045 |14,40 0,96
Xneb 200 - 0,2 - 15,0 58 - - 19,80
Yal c caxapom
21,98 18,14 | 83,62 691,4 58,292 |0,185 | 103,63 24,267




XUMMUYECKNI COCTAB HAGOPA NPOAYKTOB

HytpueHT Bo3pacT getel, cogeprkaHue B paumoHe, %

YA0B/NIETBOPEHMA CYTOYHOM NOTPEBbHOCTH
6,5-10 net

coaepxaHue %

benok, r 92,1 119,6

Hup, r 90,1 114,0

Yrnesoppl, r 315,7 94,2

dHepreTnyeckaa |2451,0 104,3

LLeHHOCTb, KKan




