ПЛАНИРОВАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ ПО НАПРАВЛЕНИЯМ

	Дата  проведения
	Вид работы
	С кем проводится работа
	Ответственные
	Примечание


Диагностическая работа

	Сентябрь-октябрь
	Диагностика готовности детей к школьному обучению.
	1 класс
	Педагог-психолог
	Выявление проблемных зон и их коррекция.

Определение уровня зрелости психофизиологических функций и психического развития детей 

	Сентябрь – октябрь
	Диагностика уровня адаптивности и социализации воспитанников школы.
	1 и 5 классы
	Педагог-психолог
	Выявление групп риска с целью дальнейшей психопрофилактической работы. Исследование особенностей адаптации учащихся 1 и 5 классов (методики - Н.Г. Лусканова, М.А. Прихожан, Спилбергер).

	В течение года


	Сопровождение первоклассников и  пятиклассников в период адаптации к УВП и нахождения в школе.
	1 и 5 классы
	ЗДУВР,

Педагог-психолог
	Определение психологических особенностей детей, выявление детей группы риска. Посещение уроков, часов самоподготовки.

	Октябрь - ноябрь

Март - апрель
	Мониторинг психического развития младших школьников (развития познавательной, мотивационной, эмоционально-волевой сфер учащихся начальной школы)-

(в рамках программы воспитания, социализации и коррекции).
	1 – 4 классы
	Педагог-психолог, кл.рук.
	Определение уровня психического развития личности, профилактика отклонений в развитии личности с целью дальнейшей коррекции (методики - Тулуз-Пьерон, 10 слов, Н.Г. Лусканова , М.А. Прихожан, Л. Бендер,   (модификация Л.А. Ясюковой) , КРС, ).

	Октябрь - ноябрь

Март - апрель
	Мониторинг психического развития основного звена (развития познавательной, мотивационной, эмоционально-волевой сфер учащихся средней школы). (в рамках программы «Работа с детьми, имеющими высокий уровень мотивации»)
	5 – 9 классы
	Педагог-психолог, кл.рук.
	Определение уровня психического развития учащихся, выявление групп риска. Выявление особенностей и динамики развития личности учащихся  (методики - ГИТ, Тулуз-Пьерон, 10 слов, Н.Г. Лусканова,  (модификация Л.А. Ясюковой), социометрия, методика Спилберга).

	Ноябрь – декабрь
	Диагностическое сопровождение инновационной  и проектной деятельности

( в рамках программы нравственного воспитания)
	1 – 9 классы
	ЗДВР,

Педагог-психолог, кл.рук.
	Определение уровня ощущения безопасности в поликультурном пространстве, толерантности в отношениях с окружающими. Определение творческого потенциала учащихся (Анкета толерантности и безопасности для учащихся 5-9 кл.)

	Октябрь-ноябрь, февраль-март
	Профориентационная диагностика

  (в рамках программы профессионального самоопределения)
	8-9 классы
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Определение уровня индивидуальных склонностей к различным видам деятельности и  типа направленности личности. Выявление проявленных интересов к предметам и сферам деятельности (ДДО  Климов, ориентационная анкета, карта интересов)

	Декабрь
	Анкетирование педагогов
	Педагоги – предметники, классные руководители
	Педагог-психолог
	Исследование творческого потенциала педагогов, выявление характера межличностных взаимоотношений в педагогическом коллективе; определение субъективной оценки межличностных отношений в педколлективе. 

	Ноябрь
	Диагностика родительского отношения к ребенку ( в рамках программы профилактики жестокого обращения с детьми в детско-подростковой среде, детско-родительских отношениях и ОУ)
	По запросам классных руководителей и родителей
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Тип родительского отношения к ребенку, психологический анамнез ребенка (А.Я. Варга, В.В. Столин, Анкета М.М. Семаго)

	Декабрь-январь
	Диагностика структуры взаимоотношений учащихся (в рамках программы воспитания, социализации и коррекции и программы нравственного воспитания)
	5-9 классы
	Педагог-психолог,


	Определение социального статуса воспитанников в классе, выявление взаимоотношений учащихся (Социометрия)

	Сентябрь – май
	Групповая и индивидуальная диагностика личностных особенностей и психического развития учащихся по запросу педагогов, родителей (законных представителей) и учащихся. (в рамках программы по профилактике беспризорности, безнадзорности и профилактике правонарушений)
	1 – 9  классы
	ЗДВР,

Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Выявление индивидуальных проблемных зон воспитанников в процессе социализации, причин конфликтных ситуаций с целью дальнейшей коррекции.

	Сентябрь – май
	Индивидуальная диагностика, анкетирование педагогов и администрации (по запросу)
	Педагогический коллектив
	Педагог-психолог
	Выявление индивидуальных проблемных зон личности педагога, причин конфликтных ситуаций


Консультативная работа

	Сентябрь – ноябрь


	Консультирование по вопросам адаптации учащихся  с 1-5 е классы к школьному учреждению и создание психологической комфортности. 

(в рамках программы социализации, воспитания и коррекции).
	Родители (законные представители) и педагоги
	Педагог-психолог
	Рекомендации родителям и педагогам по воспитанию детей  с учетом их социально-психологических особенностей.

	В течение года
	Индивидуальное консультирование учащихся по запросам педагогов и администрации. (в рамках программы по профилактике беспризорности, безнадзорности и профилактике правонарушений).


	1 – 11 классы
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Профилактика проблем поведения, устранение конфликтов, неадекватного поведения, проблемных ситуаций.

	В течение года
	Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей), педагогов, администрации и учащихся по их запросу.
	1 – 9 

классы
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Повышение уровня психологической компетентности, рекомендации по работе и воспитанию детей и подростков с учетом их социально-психологических особенностей. Создание наиболее благоприятных условий для развития личности ребенка и его обучения.

	Сентябрь – май
	Индивидуальное консультирование учителей по результатам проведенных диагностических исследований и работе с детьми группы риска.
	Классные руководителли,  учителя - предметники
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Повышение уровня психологической компетентности, рекомендации по работе и воспитанию детей и подростков с учетом их социально-психологических особенностей.

	 В течение года
	Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) по результатам проведенных диагностических исследований и работе с детьми группы риска. 

(в рамках программы социализации, воспитания и коррекции)
	Родители
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Повышение уровня психологической компетентности, рекомендации по работе и воспитанию детей и подростков с учетом их социально-психологических особенностей.

	Сентябрь – май
	Консультации со специалистами социальных служб района;

Налаживание внешних связей.
	Специа-листы
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Получение дополнительной информации об обучающихся, разработка индивидуальных планов работы, интеграция деятельности специалистов.

	В течение года
	Консультирование учащихся по профессиональному выбору

 (в рамках программы профессионального самоопределения)
	9-11

 классы
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Определение профессиональных интересов, помощь в профессиональном самоопределении.


Работа по профилактике правонарушений учащимися и предупреждению беспризорности

 и коррекционно – развивающая работа

	Сентябрь –декабрь
	Групповые профилактические занятия  с первоклассниками
	1 класс
	Классные руководители
	Развитие мотивационной готовности и адаптация к школе.

	Сентябрь –декабрь
	Групповые профилактические занятия с пятиклассниками по психологическому сопровождению процесса адаптации к средней школе

(в рамках программы социализации, воспитания и коррекции)
	5 класс
	Педагог-психолог


	Профилактика дезадаптации, снижение  тревожности, формирование социальных навыков. Расширение социального опыта как профилактика трудностей пубертатного периода

	Январь –март
	Цикл занятий эмоционального развития детей младшего возраста
	1 класс
	Педагог-психолог


	Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы учащихся. Профилактика дезадаптации, снижение  тревожности, формирование социальных навыков.

	Январь – февраль – март
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с учащимися начальной школы (в рамках программы социализации, воспитания и коррекции)
	1 – 4  классы
	Педагог-психолог


	Коррекция и развитие  зрительного восприятия и пространственного мышления у детей младшего школьного возраста.

	Январь – март
	Цикл коррекционно - развивающих занятий
	5 класс
	Педагог-психолог


	Развитие навыков конструктивного взаимодействия,  эмоционального контроля,  снижение тревожности, обучение навыкам неагрессивного поведения

	Март – апрель
	Групповые профориентационные занятия с обучащимися (классные часы, лектории)
	9, 11 классы
	Классные руководители, Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Формирование представлений о направлениях и видах профессиональной деятельности, помощь в личностном самоопределении и самоактуализации 

	В течение года
	Групповые занятия с учениками с целью профориентации (выездные занятия, экскурсии)
	9,11 классы
	Соц.педагог
	Выявление профессиональных склонностей.   знакомство с  миром профессий

	В течение года
	Проведение акций волонтерами 

 (в рамках программы волонтерского движения)


	Среднее и старшее звено


	ЗДВР, 

Кл.рук.,

Соц.педагог
	С целью профилактики совершения правонарушений и агрессивного поведения.

	Сентябрь-октябрь
	Составление социального портрета контингента учащихся школы
	1-11 классы
	Соц.педагог
	С целью снижения уровня правонарушений и преступлений, предупреждение безнадзорности.

	В течение года
	Профилактическая работа:

-проведение тематических лекций;

-проведение классных часов по правовой тематике;

-проведение родительских классных и общешкольных собраний по правовой тематике;

-проведение рейдов по поселку;

-посещение семей группы риска;

-передача информации в соответствующие организации;

-ежедневный контроль посещаемости занятий и поведения учащимися;

-работа сферы дополнительного образования;

-занятия с учащимися по профилактической программе
	1-9 классы
	ЗДВР, 

Кл.рук.,

Соц.педагог,

Педагог-психолог
	С целью снижения уровня правонарушений и преступлений, предупреждение безнадзорности и в рамках  программы профилактики правонарушений среди несовершеннолетних 

	В течение года
	Работа с контингентом «группы риска»:

-выделение группы «трудных подростков» и неблагополучных семей;
-постановка на учет (или взятие на заметку, на контроль) учащихся и семей на Совете профилактики;

-посещение неблагополучных семей и трудных подростков;

-совместные рейды;

-занятия в малых группах с трудными подростками;

-консультации для родителей и подростков;

-передача информации в соответствующие организации

	5-11

классы
	ЗДВР, 

Кл.рук.,

Соц.педагог,

Педагог-психолог
	В рамках программы профилактики правонарушений среди несовершеннолетних 

	Ежемесячно, ежеквартально, по мере необходимости
	Проведение:

-совета Профилактики;

-пед.советов;

-малых педсоветов;

-родительских комитетов.
	1-11 классы
	ЗДВР,

Кл.рук.,

Соц.педагог,

Педагог-психолог

администрация школы,

родители,

инспектор ПДН
	

	1 раз в четверть, по плану воспитательной работы школы
	Работа с педагогическим коллективом:

-проведение семинаров;

-проведение совещаний;

-проведение консультаций
	Классные руководители, админист-рация
	Администрация школы,

ЗДВР, 

Соц.педагог,

Педагог-психолог,

инспектор ПДН
	


Социально – просветительская работа

	 В течение года
	Выступление на классных родительских и общешкольных собраниях  первоклассников и пятиклассников по теме: «Адаптация к школе», «Адаптация при переходе в среднее звено».
	Родители учащихся 1 и 5 классов
	Педагог-психолог,

Кл.рук.
	Повышение психологической компетентности родителей и содействие созданию условий для успешной адаптации обучащихся.

	В течение года
	Индивидуальное просвещение родителей, педагогов, администрации по результатам диагностики и наблюдений 
	участники образователь-ного процесса
	Педагог-психолог
	Повышение психологической компетентности учителей,  родителей, администрации  и ознакомление с результатами диагностики, рекомендации по проблеме адаптации обучащихся.

	Февраль – май
	Выступления на родительских собраниях по результатам диагностики детей начального и среднего звена. ( в рамках программы воспитания, социализации и коррекции)


	Родители учащихся 1 – 9 классов
	Педагог-психолог
	Повышение психологической компетентности родителей, ознакомление с результатами диагностики, рекомендации по выявленным особенностям и проблемам межличностного взаимодействия.

	 В течение года
	Тематические беседы по результатам диагностики и наблюдений.
	Классные руководители 5 класса
	Педагог-психолог
	Повышение психологической компетентности учителей, ознакомление с результатами диагностики, рекомендации по проблеме адаптации учащихся.

	 В течение года 
	Тематические беседы и консультации для классных руководителей и педагогов-предметников на тему: «Проблемы поведения детей группы риска».
	Классные руководители, педагоги-предметники
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Повышение психологической компетентности педагогов, оснащение их способами, тактиками и стратегиями поведения в ситуации нарушения дисциплины.

	В течение года
	Выступления на педсовете и тематических семинарах по запросам администрации
	Педагогический коллектив
	Педагог-психолог
	Повышение психологической компетентности педагогического коллектива, профилактика стресса и эмоционального выгорания педагогов.



	В течение года
	Беседы с педагогами (в рамках программы профессионального самоопределения).
	Классные руководители
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Методические рекомендации по профориентационной работе.

Повышение психологической компетенции по вопросам профессионального самоопределения.

	В течение года
	Беседы  с  родителями  (в рамках программы профессионального самоопределения).
	Родители 

 9-11 классы
	 Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Повышение психологической компетенции по вопросам профессионального самоопределения.

	В течение года
	Оформление стендов и плакатов наглядной агитации в помещении образовательного учреждения
	УВП
	ЗДВР

Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Повышение психологической компетентности учителей и родителей.



	В течение года (по плану работы классов и школы)
	Повышение уровня правовой культуры, знакомство с правами и обязанностями:

работа с учащимися:

- тематические классные часы;

-лекции;

-неделя правоведения;

-конкурсы

2. работа с родителями:

-родительские собрания;

-соцопросы;

3. работа с классными руководителями:

-консультирование;
	5-11 классы
	ЗДВР

Педагог-психолог,

Соц.педагог,

Кл.рук
	В рамках программы профилактики правонарушений среди несовершеннолетних 

	В течение года, ежемесячно
	Рейды в неблагополучные семьи, индивидуальные консультации
	1-11 классы
	Соц.педагог,

Кл.рук
	В рамках программы профилактики правонарушений среди несовершеннолетних 


Профориентационная работа

Цель:  создать условия для профессионального самоопределения учащихся. 

Задачи: 

- изучение личностных качеств и интересов учащихся 9-11 классов;

- выявление склонностей, способностей и профессиональных предпочтений;

- оказание индивидуальной помощи в выборе профессии, разработка рекомендаций учащимся;

- информирование участников учебно-воспитательного процесса по специфике выбора профессии воспитанниками.

	Октябрь-ноябрь 
	Методическая работа
	9-11 классы
	 Соц.педагог
	Корректирование программ и диагностического инструментария по профориентации учащихся.

	В течение года
	Индивидуальные и групповые консультации и беседы с обучающимися. (в рамках программы профессионального самоопределения).
	9-11 классы
	 Соц.педагог,

Педагог-психолог
	Знакомство с миром профессий.



	В течение года
	Организационно-методическая работа
	9-11 классы
	Соц.педагог
Классные руководители
	Корректирование имеющихся и разработка новых методических материалов для  профконсультирования

	Октябрь-ноябрь, февраль-март 
	Диагностико-аналитическая работа
	9-11 классы
	 Соц.педагог
Классные руководители
	Диагностика личностных особенностей и профессиональных склонностей учащихся,  анкетирование учащихся по профессиональному выбору, проведение профориентационного теста.

	В течение года
	Групповые занятия, в т.ч. семинары и тренинги
	9-11 классы
	 Соц.педагог,

Педагог-психолог
	Формирование представлений о направлениях и видах профессиональной деятельности, помощь в личностном самоопределении и самоактуализации   (Резапкина Г.В.  «Психология и выбор професии»). Разработка рекомендаций по профессиональному выбору.


Методическая работа

	Август – май
	Подготовка материалов для проведения диагностических исследований.
	
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Стимульный материал для проведения социально-психологических исследований.



	В течение года
	Внедрение и апробирование диагностических методик.   
	
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Апробация и адаптирование диагностического инструментария в условиях ОУ.

	В течение года
	Обработка, анализ и оформление результатов диагностических исследований. Подготовка рекомендаций педагогам и родителям по результатам диагностики. 
	
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Заполнение индивидуальных психологических карт, сбор информации по классам, рекомендации для педагогов и родителей.

	В течение года 
	Разработка и корректирование программ профилактических и коррекционно-развивающих занятий. 
	
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Методический материал для проведения профилактических и коррекционно-развивающих занятий.



	В течение года 
	Подготовка к консультационной работе с воспитателями и родителями; подготовка к индивидуальной работе с детьми; подбор  соответствующей литературы для работы.
	
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Повышение психологической компетентности. Проведение консультаций с воспитателями, родителями, индивидуальных занятий с учащимися.



	В течение года 
	Работа с методической литературой. 
	
	Педагог-психолог,

Соц.педагог.
	Повышение квалификации, подготовка методического материала к выступлениям на родительских собраниях, тематических семинарах, педсоветах, МО.

	В течение года 
	Посещение курсов повышения квалификации.
	
	 Педагог-психолог,

Соц.педагог

	Повышение квалификации.

	В течение года
	Оформление текущей документации, написание отчетов, психологических характеристик.                       
	
	 Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Работа с  документацией.

	В течение года 
	Расширение внешних функциональных связей, взаимодействие с педагогами-психологами других образовательных учреждений, со специалистами смежных направлений.
	
	Педагог-психолог,


	Сотрудничество с педагогами-психологами других образовательных учреждений, специалистами смежных направлений, обмен опытом.

	В течение года
	Участие в конференциях, семинарах, методических объединениях, ПМПК 
	
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Обмен профессиональным опытом.


Работа с семьей

Традиционно главным институтом воспитания является семья, то, что ребенок в детские годы приобретает в семье, он сохраняет в течение всей жизни. Важность семьи как института воспитания обусловлена тем, что в ней ребенок находится в течение значительной части своей жизни, и по длительности своего воздействия на личность ни один из институтов воспитания не может сравниться с семьей. В ней закладываются основы личности ребенка, и к поступлению в школу он уже более чем наполовину сформировался как личность. 

Семья может выступать в качестве как положительного, так и отрицательного фактора воспитания. Положительное воздействие на личность ребенка состоит в том, что никто, кроме самых близких для него в семье людей - матери, отца, бабушки, дедушки, брата, сестры, не относится к ребенку лучше. Не любит его так и не заботится столько о нем. И вместе с тем никакой другой социальный институт не может потенциально нанести столько вреда в воспитании детей, сколько может сделать семья.

Семья - это особого рода коллектив, играющий в воспитании основную, долговременную и важную роль. Именно в семье ребенок получает первый жизненный опыт, делает первые наблюдения как себя вести в различных ситуациях. Очень важно, чтобы то, чему мы учим ребенка, подкреплялось конкретными примерами, чтобы он видел, что у взрослых теория не расходится с практикой.

Анализ существующего положения семьи показывает, что в ходе реформирования страны оно значительно осложнилось. Резкое снижение качества жизни отрицательно отразилось на организации домохозяйства, структуре потребления, здоровье членов семьи, удовлетворении их духовных, образовательных, культурных потребностей. Существенно деформировались социально-экономическая, психологическая функции семьи. Проявилась устойчивая тенденция снижения роли семьи в воспитании и развитии детей, обеспечение их нравственного и физического здоровья. Кризисное состояние семьи, как социального института усугубляется распространением преступности, алкоголизма, наркомании, бродяжничества, сиротства при живых родителях. Социальная недостаточность многих семей обусловлена причинами объективного характера, поэтому они нуждаются в поддержке. Работа социального педагога и психолога нашей школы в первую очередь направлена на оказание помощи таким семьям, так называемым семьям "группы риска".

   Типы "трудных" семей: 

1.Семья, в которой "трудные" родители. Это часто одинокая мать, которой ребенок мешает устроить личную жизнь. Атмосфера в такой семье характеризуется холодностью, безразличием, отсутствием духовного контакта. 

2.Семья, где господствует безнадзорность. В семьях этого типа родители, как правило, употребляют алкоголь. Для отцов и матерей характерна культурная ограниченность, бедность чувств, отсутствие духовных связей с детьми. 

3.Семьи, характеризующиеся педагогической неграмотностью родителей. В такой семье родители не понимают детей, обнаруживают полное незнание методов воздействия, недооценивают значение семейного воспитания, подрывают авторитет ОУ и учителей. 

4.Семьи, в которых отдается приоритет материальному благополучию над духовной жизнью. В таких семьях дети, как правило, растут эгоистами, излишне практичными потребителями. И родители эти качества детей поощряют. 

5.Семьи, в которых родители предъявляют детям завышенные требования, граничащие с жестокостью. В таких семьях детей наказывают, часто физически, за малейшую провинность. Дети растут жестокими и озлобленными. 

   Для результативности работы с семьей необходима различная информация, поэтому на каждую семью, состоящую на учете в школьной социально-психологической службе, составляется социальный паспорт. Для оказания квалифицированной помощи семье разрабатывается индивидуальная программа реабилитации.

   Проблемы родителей; 

Социально-медицинские: 

физические недостатки, патологии самих родителей; 

физические недостатки, патологии ребенка; 

психические расстройства одного из родителей; 

психические заболевания ребенка; 

алкоголизм, наркомания и т.п. ; 

нарушение санитарно-гигиенических норм питания. 

Социально-педагогические: 

гиперопека ребенка; 

ребенку позволяется практически все, отсутствие контроля со стороны родителей; 

расхождение, несогласованность в методах воспитания между родителями; 

языковый барьер (двуязычие). 

Социально-психологические: 

недостаток элементарных педагогических и психологических знаний; 

конфликты в семье. 

Социально-экономические: 

низкий материальный уровень семьи; 

плохие жилищные условия; 

низкая предметная обеспеченность. 

Социально-юридические: 

незнание своих прав и обязанностей как родителей; 

юридическая некомпетентность. 

   Этапы работы с семьей: 

Диагностика проблем семьи. 

Просветительская работа по вопросам воспитания, психологических особенностей детей, гражданских прав. 

Содействие в получении социальной помощи. 

Диагностика результатов работы. 

 
Цель:  Оказание помощи семье в преодолении трудностей в воспитании и обучении детей, в расширении знаний родителей о возрастных особенностях своих детей.

  
 Задачи: 

повысить психологическую и правовую культуру родителей в сфере межличностного, семейного, родительского отношений; 

содействовать преодолению конфликтных ситуаций в семье; 

коррекция внутрисемейных отношений. 

   
Принципы, применяемые в работе с семьей: 

повышение престижа здоровой семьи; 

повышение активной жизненной позиции; 

повышение активной жизненной позиции; 

коммуникативная культура (эмоциональная, информационная, логическая, речевая, духовная); 

поддержка самореализации семьи (клубы, круглые столы и т.д.); 

социальное партнерство всех служб; 

изучение и распространение новых технологий; 

работа со СМИ (информационная, распространение позитивного опыта); 

межведомственный подход к проблеме; 

профилактика проблем. 

   
Методы: 

патронаж; 

беседа; 

диагностика; 

консультирование; 

занятия; 

тренинг; 

информационность; 

просвещение. 

   Таким образом, в работе с семьей мы стремимся максимизировать положительное и свести к минимуму отрицательное влияние семьи на воспитание ребенка, разъяснять внутрисемейные психологические факторы, имеющие воспитательное значение: 

принимать активное участие в жизни семьи; 

всегда находить время, чтобы поговорить с ребенком; 

интересоваться проблемами ребенка, вникать во все возникающие в его жизни сложности и помогать развивать свои умения и таланты; 

не оказывать на ребенка никакого нажима, помогая ему тем самым самостоятельно принимать решения; 

иметь представление о различных этапах в жизни ребенка; 

уважать право ребенка на собственное мнение; 

уметь сдерживать собственнические инстинкты и относится к ребенку как к равноправному партнеру, который просто пока что обладает меньшим жизненным опытом; 

с уважением относится к стремлению всех остальных членов семьи делать карьеру и самосовершенствоваться. 

Прогнозируемый результат:
    Мотивировать родителей на самостоятельное и эффективное решение проблем.

	В течение года
	Индивидуальное и семейное консультирование
	Родители
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Кризисное вмешательство, работа по актуальным запросам родителей



	В течение года
	Психологическое просвещение и психопрофилактика
	
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Тренинги и лектории, акции для родителей

	 В течение года


	Консультирование по вопросам адаптации учащихся  к образовательному учреждению и создания психологической комфортности.
	Родители (законные представители) и педагоги
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Рекомендации родителям и педагогам по воспитанию детей  с учетом их социально-психологических особенностей.

	Первая четверть
	Выступление на родительских собраниях  первоклассников и пятиклассников по теме: «Адаптация к школе», «Адаптация при переходе в среднее звено».
	Родители учащихся 1 и 5 классов
	Педагог-психолог,

Кл.рук.
	Повышение психологической компетентности родителей и содействие созданию условий для успешной адаптации учащихся.

	В течение года
	Индивидуальное просвещение родителей, педагогов, администрации по результатам диагностики и наблюдений 
	участники образователь-ного процесса
	Педагог-психолог
	Повышение психологической компетентности учителей  и воспитателей,  родителей, администрации  и ознакомление с результатами диагностики, рекомендации по проблеме адаптации учащихся.

	 В течение года
	Выступления на общешкольных родительских собраниях по результатам диагностики детей  
	Родители учащихся  
	Педагог-психолог
	Повышение психологической компетентности родителей, ознакомление с результатами диагностики, рекомендации по выявленным особенностям и проблемам межличностного взаимодействия.

	В течение года
	Беседы  с  родителями и проведение акций совместно с волонтерским отрядом
	Родители  учащихся
	ЗДВР,

Кл.рук.
	Повышение компетенции по вопросам воспитания.

	В течение года
	Работа с  семьями группы риска:

-посещение семей;

-беседы;

-консультации;

-приглашение на Совет профилактики, педагогический совет, КДН, малые педсоветы;

-постановка на учет, снятие с учета. ( в рамках комплексной программы по профилактике безнадзорности и правонарушений) 
	Родители учащихся
	ЗДВР,

Кл.рук.,

Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Комплексное решение проблем профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, защита их прав, социальной реабилитации и адаптации.

	По запросу классных руководителей, администрации
	Работа с опекаемыми семьями:

-контрольное посещение;

-консультации для опекунов


	
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Комплексное решение проблем профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, защита их прав, социальной реабилитации и адаптации.

	В течение года
	Привлечение родительской общественности к работе в школе
	Родители учащихся, классные руководители, 
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Оказание помощи в повышении уровня педагогических и юридических знаний.


Работа с учащимися

Частыми клиентами школьной социально - психологической службы становятся подростки (младший подростковый возраст 11-13 лет, старший подростковый возраст 14-17 лет ). Современный подросток - это подросток, выросший в период изменений, произошедших в нашей стране. На его становлении, взрослении сказываются все перемены, проявляющиеся в семье и обществе. Современного подростка "раздирают" противоречия от непонимания, недоверия, невысказанности своих переживаний, оттого, что они сами наблюдают во взрослой жизни и того, о чем говорят им взрослые. Мир современного подростка сложен и все чаще не вписывается в "старые" педагогические и психологические законы.

   Развитие личности в подростковом возрасте характеризуется интенсивным процессом социализации, овладением различными ролями взрослого человека. Все эти процессы происходят в условиях бурных физиологических и психических перемен в организме и личности ребенка. В этот период подросток нуждается в особой социализирующей функции семьи - в объяснении и информировании о различных сторонах жизни. Если семья не справляется с этой задачей, подросток может быть дезориентирован в социальной действительности.

   Движущей силой развития и становления личности является удовлетворение базовых потребностей личности (принятие, осознание, самореализация ). Подростки склонные к девиантным формам поведения, не являются исключением. Для них также характерны не только материальные и физиологические потребности, но и духовные: в красоте, гармонии, доброте, честности и т.д. Личность подростка - постоянно меняющаяся, открытая система, способная к изменениям в зависимости от социальных условий.

   У подростка основная роль принадлежит устанавливающейся системе взаимоотношений с окружающими. Именно система взаимоотношений с социальной средой и определяет направленность его психического развития. И родители, и учителя, и взрослые должны строить свои взаимоотношения исходя из развивающегося чувства взрослости подростка. Если учитывают его возросшие возможности, относятся к нему с уважением и доверием, создают условия, помогают в установлении взаимоотношений с товарищами, то, тем самым создают благоприятные условия для психического развития.

   Трудности в работе с подростками обусловлены психологическими особенностями возраста: повышенной возбудимостью, относительной неустойчивостью нервной системы, быстро протекающими изменениями в организме, завышенными притязаниями, переходящими в наглость, переоценкой возможностей, самоуверенностью т.д.

   Подростком решается не просто задача занятия определенного места в обществе, но и проблема взаимоотношений, определения себя в обществе и через общество, т.е. решается задача личностного самоопределения, принятия активной позиции относительно социокультурных ценностей и тем самым определения смысла своего существования.

Проблемы современного "трудного" подростка:

Социально - психологические: 

конфликтность; 

замкнутость; 

задержка психического развития; 

синдром дефицита внимания; 

трудности в общении со взрослыми и сверстниками; 

самореализация - страхи. 

Социально - педагогические: 

давиантное поведение; 

отсутствие понимания между учениками и педагогами; 

плохая успеваемость; 

пропуски занятий; 

социализация; 

двуязычие,

педагогическая запущенность 

Социально - медицинские: 

физические недостатки, инвалидность; 

злоупотребление алкоголем; 

наркомания; 

агрессивное поведение, суицидальное поведение, психические расстройства; 

нарушение санитарно-гигиенических норм питания, содержания жилья и т.д.; 

частая заболеваемость ОРВИ и т.д.; 

хронический характер некоторых заболеваний. 

Социально - бытовые (экономические): 

плохие жилищные условия; 

низкий уровень предметной среды (недостаток одежды, обстановки в квартире, необходимой для нормальной жизнедеятельности). 

Социально - юридические: 

насилие в семье; 

жестокое обращение сверстников и взрослых; 

безнадзорность, сиротство; 

алкоголизм, наркотики и т.п.; 

правонарушения; 

недостаток знаний о своих правах и обязанностях. 

  
 Этапы развития личности в относительно стабильной общности: 

адаптация, усвоение действующих в общности норм и овладение соответствующими формами и средствами деятельности; 

индивидуализация, поиск средств и способов для обозначения своей индивидуализации; 

интеграция, общность одобряет и культивирует лишь те индивидуальные особенности личности, которые соответствуют ее ценностям и т.д. 

 


Цель: Создание условий для развития социально адаптированной личности

  
Задачи:
выявить индивидуальные особенности учащихся; 

внедрять навыки конструктивного общения; 

изучить положение учащегося в школе, классе, семье; 

проводить консультативную и психокоррекционную работу для достижения позитивного разрешения проблем. 

 
   Методы и формы:
наблюдение; 

беседа; 

анкетирование; 

тестирование; 

диагностика; 

консультация; 

тренинг; 

коррекция; 

мониторинг. 

   
Планируемый результат:

   
Развить способности адаптивного и положительного поведения, которые позволяют личности адекватно взаимодействовать с 
повседневной жизнью.

	 Сентябрь
	Ознакомление с личными делами вновь прибывших обучающихся. Выявление обучающихся «группы риска». Составление списков неблагополучных семей. Обновление картотеки опекаемых детей и обучающихся, состоящих на учете (КДН, ПДН, ВШК). Составление социального паспорта школы.
	1-11 классы
	Соц.педагог,

Педагог-психолог
	Составление и корректировка банка данных ОУ     (согласно плану воспитательной работы школы).

	В течение года, ежедневно
	Контроль посещаемости занятий учащимися и поведения, согласно Положению о контроле за посещаемостью:

-записи в школьном журнале;

-записи в журнале социального педагога;

-сообщение родителям.
	1-11 классы
	Классные руководители, 

Администрация школы, Соц.педагог,

ЗДВР
	( в рамках комплексной программы по профилактике безнадзорности и правонарушений), социальная адаптация и реабилитация подростков.

	По запросу классных руководителей, в течение года
	1. Работа с группами учащихся: 

а) с сиротами, социальными сиротами, детьми-инвалидами;

б) с учащимися-правонарушителями и состоящими на учете в ПДН и КДН;

в) с учащимися, имеющими проблемы в обучении:

-психологическое обследование;

-дополнительные занятия;

-направления на ПМПК;

-подбор соответствующей программы обучения;

г) с учащимися, имеющими проблемы в общении; 

2. Вовлечение детей девиантного поведения в различные виды позитивной деятельности (кружки, секции). ( в рамках комплексной программы по профилактике безнадзорности и правонарушений)

	1-11 классы
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Обследование жилищных условий, соц.исследование, консультации для родителей и лиц их заменяющих.

Контроль посещаемости и контроль поведения;

Посещение семей, совместные рейды по поселку, беседы с подростками, с родителями, правовая защита учащихся, работа с малой группой, занятия в сфере дополнительного образования, рассмотрение ситуаций на Совете Профилактике, и пед.Совете.

Беседы с обучающимися, стоящими на ВШУ школы, с обучающимися, нарушающими дисциплину, проверка посещаемости кружков, секций обучающихся в социально-опасном положении.



	В течение года
	Организация занятости детей, состоящих на ВШУ в каникулярный период. Проведение профилактических бесед и во время каникул с детьми, состоящими на ВШУ.
	1-11 классы
	Педагог-психолог,

Соц.педагог
	


Пропаганда здорового образа жизни

	В течение года
	 Работа с учащимися школы:

-проведение бесед и лекций о вреде курения, алкоголя, наркотиков;

-показ видеофильмов по ЗОЖ;

-проведение мероприятий по ЗОЖ;

-вовлечение учащихся в занятия в кружках и секциях;

-проведение совместно с волонтерами совместных акций и мероприятий;

(в рамках программы «ЗДОРОВЬЕ»)


	1-11 классы
	медработник школы,

ЗДВР,

Кл.рук.,

Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Повышение уровня знаний в области медицины и ЗОЖ.  Профилактика табакокурения, наркомании, токсикомании, пропаганда ЗОЖ. 

	В течение года
	Работа с учащимися группы риска:

-составление списка учащихся, состоящих на учете в поликлинике с различными соматическими заболеваниями:

-индивидуальные беседы;

-консультации;

-вовлечение в сферу дополнительного образования;

-занятия в малых группах.
	1-11 классы
	Классные руководители, 

Мед.сестра школы,

Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Повышение уровня знаний в области медицины и ЗОЖ.  Профилактика табакокурения, наркомании, токсикомании, пропаганда ЗОЖ.

	В течение года
	Работа с родителями:

-индивидуальные беседы и консультации;

-проведение родительских собраний по ЗОЖ;

-соц.опросы по теме ЗОЖ;
	1-11 классы
	Классные руководители, 

Мед.сестра школы
	Повышение уровня знаний в области медицины и ЗОЖ.  Профилактика табакокурения, наркомании, токсикомании, пропаганда ЗОЖ.

Получение рекомендаций родителями от специалистов медучреждений.

	В течение года
	-Проведение круглых столов по профилактике употребления ПАВ;

-Проведение недели здоровья, недели физической культуры и ОБЖ;

-Проведение школьных спартакиад;

-Участие в классных часах и мероприятиях школы здоровья социальных педагогов и привлечение детей группы риска и трудновоспитуемых;

-Акции волонтерского движения  совместно с детьми группы риска («Трезвость-норма жизни», «Витаминные салаты», «Чистые берега»);

-Работа по организации правильного и здорового питания (рационального) в образовательном учреждении. 
	1-11 класс
	Классные руководители, 

Мед.сестра,

ЗДВР,

Педагог-психолог,

Соц.педагог
	Повышение уровня знаний в области медицины и ЗОЖ.  Профилактика табакокурения, наркомании, токсикомании, пропаганда ЗОЖ.


Работа с различными организациями

	В течение года 
	Отдел образования:

-консультации по различным вопросам;

-получение информации;

-сдача отчетов по пропускам занятий и преступлениям
	
	Специалисты отдела

Администрация ОУ

Социальный педагог
	Организация взаимодействия между различными организациями для оказания помощи семьям с детьми. Налаживание и укрепление внешних связей

	В течение года, по запросам педагогов
	Опека и попечительство:

-консультации по правам ребенка;

-получение и передача информации по неблагополучным семьям;

-справки контрольного обследования семей с опекаемыми детьми
	
	Социальный педагог, инспектор

	Организация взаимодействия между различными организациями для оказания помощи семьям с детьми. Налаживание и укрепление внешних связей

	По необходимости
	Центр социальной помощи семье и детям:

-получение информации;

-проведение совместных рейдов;

-патронаж неблагополучных семей;

-работа специалистов Центра
	
	Социальный педагог, специалисты Центра
	Организация взаимодействия между различными организациями для оказания помощи семьям с детьми. Налаживание и укрепление внешних связей

	В течение года
	ПДН, правоохранительные органы:

-получение и передача информации;

-проведение рейдов;

-посещение учащихся;
-индивидуальная работа с учащимися, состоящими на учете в ПДН;

-беседы с учащимися и родителями;

-проведение бесед и лекций на родительских собраниях и классных часах;

-работа в Совете профилактики, пед.Совете.
	
	Инспектор ПДН,

Соц.педагог,

Педагог-психолог


	Работа по профилактике детской безнадзорности и беспризорности, работа по профилактике жестокого обращения с детьми, предупреждению правонарушений среди несовершеннолетних. 

( в рамках комплексной программы по профилактике безнадзорности и правонарушений)

	В течение года
	КДН:

-рассмотрение правонарушений учащихся;

-консультации;

-рейды по поселку
	
	Социальный педагог

Классные руководители
	Работа по профилактике детской безнадзорности и беспризорности, работа по профилактике жестокого обращения с детьми, предупреждению правонарушений среди несовершеннолетних. 

(в рамках комплексной программы по профилактике безнадзорности и правонарушений)

	Согласно плану воспитательной работы школы и кл.руководителей
	Организация досуга, спортивные организации ( выставки, спортивные секции):

-проведение мероприятий: концерты, фестивали, конкурсы, спортивные соревнования, походы, турниры, интеллектуальные игры, тематические вечера внутри ОУ;

-выездное посещение мероприятий, экскурсии, выставки;

-организация летнего отдыха обучающихся- летний оздоровительный лагерь при ОУ и отдых по льготным путевкам.


	
	Классные руководители

ЗДВР,

Соц.педагог,


	Вовлечение в занятия спортом и др. Пропаганда ЗОЖ. Способствование духовно-нравственного и культурного воспитания подрастающего поколения. 


Работа по самообразованию и трансляция опыта

	В течение года
	Самообразование:

-изучение литературы по психологии, педагогике, социальной педагогике, правоведению;

-практическое изучение психологии подростка;

-изучение опыта работы педагогов и социальных педагогов.
	
	Соц.педагог,

Педагог-психолог


	Повышение уровня знаний.

	В течение года
	Трансляция опыта:

-участие в МО социальных педагогов и психологов;

-участие и проведение совещаний, пед.Советов, семинаров, лекториев и т.д.

-разработка методических рекомендаций, занятий и т.д.

- повышение квалификации ( прохождение курсов, семинаров, участие в форумах, сетевых семинарах и т.д.)
	
	Соц.педагог,

Педагог-психолог


	Планы работы, разработка методических рекомендаций, методической копилки знаний, памяток, брошюр и т.д.


